
ООО "Лагвица"

. Панфилова

2025г

Примерное десятидневное меню (для детей мобилизованньlх родителей с L-4 класс)

городского округА отрАдн bl Й

с 01.09.2025-3 1.05 .2о26r

Меню состаsлено по сборнику рецепryр блюд и типовыхJиеню для организаций питания детей
школьного возраста. Сборник рассмотрен и угвержден на заседании Ученого Совета ФБУН

"Новосибирский НИИ гигиены (2021г). Сборник методических рекомендаций по организации

питания детей и подростков в учреждениях образования Самарской области (2013г) и Сборник

рецептур на продукцию для обучающйхся во всех обрjзовательных учреждениях.
Руководители разработки сборника Могильный М.П. и Тугельян В.А. (2011г).

Ежедневно проводится С- витаминизация третьих блюд

При приготовлении блюд используется йодйрованная соль
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Рацион: Школьное меню 2025-2026

Гlриложение 2 к СанПиН 2.4,3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
День: лонедельник сезон: осенне-зимний

Jo "лагвица"
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Приложение 2 к СанПиН 2,4,З590_20
меllю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

школьное меню 2025-2026 День: вторник
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меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион; Школьное меню 2025-2026 День: среда

Приложение к СанПиН 2.4.З590_20

Сезон: осенне-зимний



l lримерное меню и лищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)Рацион: ШкоJlьilое меню 2о25-2о26 леr*, ,".оо^.День: четверг
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ме}|ю и пищевая ценность приготовj]яемых бrlюд (лист 5)

Рацион: Школьное меню 2025-2026 День: пятница

Приложение 2 к СанПиН 2.4,3590-20

Сезон: осенне-зимний
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меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: школьное меню 2025-202в День: понедельник

Приложение 2 к СанПиН 2.4,3590_20

Сезон: осенне-зимний

z
N9

оеu.
Прием пищи, наименование блюда Масса l Iиlllевые BelllecJяa Энерге-

тическаяпоDции ж у а
1 2 3 4 6 7
tBTpaK
|ти м

1lllA (vWпvlняо ?1 7

301 ]aтoil С ОЫРОМ 50/20 5,30 3 19,90 150 5 105 24 2

|ого завтрак 61 545 0 1о2 я

174 01 lсалат из kапчсты с паст п/аспом i

291 loв с wоиl lёй яп

пшеничныи ?1

1з 0о2 ожаной 1с

ттк 1о ,10



Приложение к СанПиН 2.4.3590-20

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 7}

Рацион: Школьное меню 2О25-2026 День: вторникРацион: Школьное меню 2О25-2026
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меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: ШкоIlьное меню 2025-2026 День: среда

Приложение к СанПиН 2,4,359О-20

сезон: осенне-зимний
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Примерное меню и лиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Школьное меню 2025-2026 День; четверг

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Сезон: осенне-зимнийДень; четверг
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меню и пицlевая ценность приготовляемых блюд (лист 1О)Раllион: Шкоrl1,1iое меню 2О25 -2О26 День: пятница
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